EXPERIENCIAS DE | @i

NOVIEMBRE

Grupales

Lugar: Extrapolacion a Seiph Sala Paltalk
Fecha: 01/10/2014 E

Asistentes: Siempre Hay, Dadora de Paz Pm, Con Propdésito La Pm, Benéfica
Amor Pm, Noventa, El Perfume La Pm, Estado Pleno Pm, Gallo que Piensa
Pm, Misa Religando La Pm.

Pregunta realizada: ¢ Cémo podemos alimentarnos sanamente?

e Estado Pleno Pm:
Aprendiendo a separar los alimentos, comiendo menos cantidades,
aumento de frutas y verduras, disminuyendo los alimentos azucarados,
agua, oxigeno, potasio, magnesio, vitaminas, comer sin deseo,
perseverancia,

e Con Proposito La Pm:
Yo lo unico que vi fue abundante agua y me sumergia en ella. Después
se abri6 en dos y las separaba como una plantita similar al trigo; y mas
agua se movia y fluia, iba como nadando recorriendo, sdlo tuve
imagenes asi.

e El Perfume La Pm:
Vi un fruto como una nuez y un campo de gramineas maduro. ¢, Trigo?

e Noventa Pm_:



Alimentarnos con amor, unidad, hermandad.

Dadora de Paz Pm:
Creando consciencia

Benéfica Amor Pm:

Cultivando nuestros propios alimentos, rodeandolos de piedras
energetizadas, regando con agua energetizada y con el mantra de
proteccion (vi campos de cultivos rodeados con piedras energetizadas)

Siemprehay_3:

Ahora la alimentacion sana para los humanos sera: 1.-Oxigenacion a
pulmones, piel, estbmago y mas, 2.- Agua energetizada 3.- Frutos,
granos y semillas 4.- Amor incondicional, iniciando por una profunda
limpieza de cuerpo y mente.

Gallo que Piensa Pm:

Comencé a respirar profundamente, creo que me decia que con una
respiracion profunda el proceso sera mejor. Vi un..., como un fractal.
Pensé "que era un sushi, jejej", luego vi un volcan de donde salia un
remolino oscuro, hacia el cielo.

Gallo que Piensa Pm: Poco o sin deseo, oxigenacion, oxigeno,
respiracion
Gallo que Piensa Pm: Granos, trigo, agua

Misa216: Tengo la palabra poco muy poco
Misa216: Mande






